
Unendo con equilibrio teoria 
e pratica, con un’importante 
collaborazione con il celebre 
allenatore Jesper Hall, abbia-
mo elaborato un programma 
su due giorni che si pone, 
utilizzando il punto di vista 
privilegiato della campionessa 
ungherese, di costruire le abilità 
necessarie per orientarsi nella 
Difesa Siciliana.

Forte tematizzazione, messaggi 
didattici chiari, pratica guidata, 
ambiente internazionale, torneo 
finale. E’ tantissimo, lo sappia-
mo, ma è ancora poco rispetto 
all’occasione unica di imparare 
l’arte dell’attacco direttamente 
da lei, la nostra Regina, Judit 
Polgar. 

Judit Polgar
“la Regina degli Scacchi”

sfida la Difesa Siciliana!

WWW.SCACCO.IT

Online su piattaforma ZOOM

Sabato 12 Dicembre “Impara con Judit” (stanza unica per tutti in 
lingua Inglese, con traduzione in Italiano, Francese, Olandese e Spagnolo)

14.45: Introduzione e benvenuto ai partecipanti (staff)

15.00/16.30: “Assalti con i pedoni” Master class di Judit Polgar

Parte 1 arrocchi omogenei - Parte 2 arrocchi eterogenei 

16.45-17.45:  “Come imparare da una leggenda “ Intervento metodologico e 
tecnico per cogliere al meglio gli spunti didattici offerti dal contributo di un grande 
campione. (IM Hall GM Ortega IM Piscopo) 

17.45/19.15: “Gioco dinamico al centro” Master class di Judit Polgar
Parte 1 “spinte di rottura  al centro” - Parte 2 “tipici sacrifici di pezzo” 
Parte 3 “sacrifici posizionali”

19.15-19.30: Conclusioni e saluti

Costo del solo corso “Impara con Judit”: € 50,00

Domenica 13 Dicembre: “Sui passi di Judit”
(due meeting differenti: uno con il IM Jesper Hall in lingua Inglese, con traduzione 
in Francese, Olandese e Spagnolo, il secondo in sola lingua italiana con il GM 
Ortega e il MI Piscopo)

15.00/15.45: “Basi concettuali della Difesa Siciliana: i presupposti per l’attacco”

15.45/16.30: Esercitazione pratica 1 (agli allievi viene chiesto di mettere in pratica  
le nozioni apprese per creare delle abilità; tipicamente vengono assegnate delle 
partite-esercizio su posizioni afferenti ai temi affrontati) 

16.45/17.30: Lezione 2  “metodi di attacco avanzati”

17.30/18.15:  Esercitazione pratica 2

18.30 Torneo tematico su Lichess (2h) durante il torneo saranno giocati 4 turni alla 
cadenza rapid 12min. + 3 secondi; possibilità di analizzare con lo staff tecnico. 

Le partite si giocano a partire da posizioni selezionate dallo staff tecnico ed afferenti 
ai temi affrontati o tratte dalla pratica di Judit Polgar. 

Costo del pacchetto complessivo  “Impara con Judit” e  “Sui passi di Judit”  
(10 ore di lezione ed esercitazione pratica) : € 80,00. 

Ai partecipanti saranno forniti tutti i materiali di studio e sarà consegnato il link 
d’accesso alle registrazioni, in modo da poter studiare anche in seguito.

Per iscriversi ai corsi compilare il form di pre-registrazione sul sito
www.alfierebianco.com e seguire la procedura indicata nella email di risposta, 
per completare l’iscrizione.

INFO: stayatchess@alfierebianco.com





Gracias al privilegiado punto de 
vista de la campeona hungara 
y a la colaboracion del famoso 
entrenador Jesper Hall, hemos 
diseñado un programa de 
aprendizaje de dos dias de 
duracion, que combina teoria 
y practica de una manera 
equilibrada, y que ayuda 
a construir las habilidades 
necesarias para encontrar un 
camino para atacar a
la defensa Siciliana.
Tematica intensiva, mensajes 
didacticos claros, practica 
guiada, ambiente internacional 
y un torneo final, lo sabemos, 
es demasiado!. Pero todo esto 
es poco en comparacion con la 
oportunidad unica de aprender 
el arte del ataque directamente 
desde Judit Polgar, nuestra 
reina.

WWW.SCACCO.IT

Online en la Plataforma ZOOM –  El horario es referente a Madrid / CET

Sabado 12 de Diciembre ‘Aprende con Judit’(una sala para todos 
los alumnos en ingles, con traduccion en italiano, frances, holandes y español)

14:45 p.m. : Introducción y bienvenida de los participantess por parte de los Profesores

15:00 p.m. – 16:30 p.m.: ‘Tormentas de Peones’ Master class de Judit Polgar

Parte 1 Enroques en el mismo lado   –    Parte 2 Enroques en lados opuestos 

16:45 p.m. – 17:45 p.m.: ‘Como aprender de una leyenda’ Intervencion metodologica y 
tecnica para comprender mejor los ejemplos y partidas como contribución de un gran campeón.  
(IM Hall, GM Ortega, IM Piscopo) 

17:45 p.m. – 19:15 p.m.: ‘Juego Dinamico en el Centro’ Master class de Judit Polgar

Parte 1 ‘Ruptura de peones en el centro’ 

Parte 2 ‘Sacrificios tipicos de pieza ‘

Parte 3 ‘Sacrificios Posicionales’.

19:15 p.m. -19:30 p.m.: Conclusiones y final de jornada

Coste del Curso ‘Aprende con Judit’- € 50.00

Domingo 13 Diciembre: ‘Tras los pasos de Judit’ (Dos metodos 
diferentes uno con IM Jesper Hall en ingles, con traduccion al frances, holandes y español 
y el segundo en italiano con GM Ortega y MI Piscopo).

15:00  p.m. – 15:45 p.m.: Lección 1‘Bases conceptuales de la Defensa Siciliana: 
requisitos previos para el ataque’.

15:45 p.m. – 16:30 p.m.: Ejercjcio Practico 1 (se solicita poner en practica las nociones 
que han aprendido para desarrollar sus habilidades, ejercicios basados en posiciones 
seleccionadas de partidas practicas). 

16:45 p.m. - 17:30 p.m.: Lección 2 ‘Metodos de ataque avanzados’.

17:30 p.m. – 18:15 p.m.: Ejercicio Practico 2

18:30 p.m. : Torneo Temarico en Lichess (2 horas) - 4 rondas de ajedrez rapido (12 min. 
+ 3 segundos); posibilidad de analizar las partidas con el staff tecnico de profesores. 

Las partidas seran jugadas desde posiciones elegidas por el staff tecnico relacionadas con 
los temas mencionados en el curso o tomados de las partidas de Judit Polgar. 

Coste del paquete total ‘Aprende con Judit’ y ‘Tras los pasos de Judit’ (10 horas de 
clases y ejercicios practicos): €80.00. 

Los participantes, en ambos cursos, recibiran todo el material de estudio asi 
como el acceso a las grabaciones, para poder ver los videos de nuevo mas 
tarde.

Para registrarse en los cursos, por favor rellena el formulario de pre-registro en la web 
www.alfierebianco.com and sigue el procedimiento indicado en el correo que te 
enviemos como respuesta para completar tu inscripcion.

Informacion: stayatchess@alfierebianco.com

Judit Polgar
“la Reina del Ajedrez”

enseña cómo hacer frente
a la Defensa Siciliana!



Dankzij de bevoorrechte zienswijze 
van de Hongaarse kampioene en 
dankzij de volledige medewerking 
van de beroemde coach Jesper 
Hall, hebben we een tweedaags 
programma uitgewerkt, waarin 
theorie en praktijk evenwichtig 
aan bod komen en waarbij het de 
bedoeling is om de vaardigheden 
te ontwikkelen die nodig zijn om de 
Siciliaanse verdediging doeltreffend 
aan te vallen.
Een sterk uitgesproken 
thematiek, duidelijke didactische 
boodschappen, praktijkoefeningen 
onder begeleiding, een 
internationale sfeer, een toernooi 
om het geheel af te sluiten: ja, we 
zijn er ons van bewust, dat is heel 
wat. Maar het is nog altijd heel 
weinig in vergelijking met de unieke 
mogelijkheid om de kunst van het 
aanvallen rechtstreeks te leren van 
onze koningin, Judit Polgar in 
persoon.

WWW.SCACCO.IT

Online op het platform van ZOOM – Tijdsaanduiding is de tijd in Amsterdam /CET

Zaterdag 12  december “Leer met Judit” (een ruimte voor iedereen 
in het Engels, met simultaanvertaling naar het Italiaans, het Frans, het Nederlands en het 
Spaans)

14.45 u: Inleiding en verwelkoming van de deelnemers (medewerkers)

15.00 u – 16.30 u: “De pionnenstorm” Masterclass door Judit Polgar

Deel 1 Rokades op dezelfde vleugel — Deel 2 Tegengestelde rokades

16.45 u – 17.45  u: « Hoe van een legende leren » Methodologische en technische 
tussenkomst om beter de didactische aansporingen te begrijpen die uit de bijdrage van een 
groot kampioene voortvloeien (IM Hall, GM Ortega, IM Piscopo) 

17.45 u – 19.15 u: «Het dynamische spel in het centrum » Masterclass door Judit Polgar

Deel 1 ‘De pionnendoorbraak in het centrum » – Deel 2 ‘De thematische stukoffers’ 
— Deel 3 ‘De positionele offers’.

19.15 u – 19.30 u: Conclusies en einde van de dag

Prijs enkel voor de cursus ”Leer met Judit”: 50,00 €

Zondag 13  december: “In de voetsporen van Judit ” (twee 
verschillende vergaderingen: een met IM Jesper Hall in het Engels, met simultaanvertaling in 
het Frans, het Nederlands en het Spaans, de andere enkel in het Italiaans met GM Ortega en 
MI Piscopo).

15.00 u – 15.45 u: Les 1 ‘Conceptuele basis van de Siciliaanse verdediging: de voorwaarden 
om tot een succesvolle aanval over te gaan ».

15.45 u – 16.30 u: Praktische oefening 1 (de cursisten zetten de geleerde noties in de 
praktijk om, zodat ze hun vaardigheden verder ontwikkelen; de oefeningen zijn gebaseerd op 
stellingen die zorgvuldig uit echte partijen werden geselecteerd). 

16.45 u – 17.30 u: Les 2 ‘Aanvalsmethodes voor gevorderden ».

17.30 u – 18.15 u: Praktische oefening 2

18.30 u: Thematisch toernooi op Lichess (2 uur) — 4 ronden rapid (12 min. + 3 seconden); 
mogelijkheid om te analyseren met de medewerkers van de technische staf. 

De partijen worden gespeeld vanaf stellingen die door de technische staf werden uitgekozen 
en ofwel verband houden met de behandelde onderwerpen, ofwel afkomstig zijn uit de 
praktijk van Judit Polgar. 

Prijs voor het volledige pack “Leer met Judit” en “In de voetsporen van Judit” (10 uur 
les en praktische oefeningen): 80,00 €. 

Voor de twee cursussen wordt al het studiemateriaal ter beschikking van de 
deelnemers gesteld, alsook een link naar de opnames, zodat ze de lessen later 
kunnen herbekijken.

Wilt u zich voor de cursus inschrijven, gelieve het formulier van voorinschrijving in te vullen, die 
u op de website www.alfierebianco.com terugvindt, en vervolgens de procedure te volgen 
die beschreven staat in de mail die u zal worden opgestuurd om uw inschrijving te vervolledigen.

Inlichtingen: stayatchess@alfierebianco.com

“De Schaakkoningin”
Judit Polgar

leert ons om de
Siciliaanse verdediging te bekampen!



Grâce au point de vue privilégié 
de la championne hongroise et 
grâce à l’entière coopération du 
célèbre entraîneur Jesper Hall, 
nous avons mis au point un pro-
gramme de deux jours qui com-
bine à la fois théorie et pratique et 
qui vise à développer les compé-
tences qui permettent d’attaquer 
efficacement la défense sicilienne.
Une thématique fortement 
prononcée, des messages 
didactiques clairs, des exercices 
pratiques accompagnés, une 
ambiance internationale, un 
tournoi pour clôturer les débats : 
ça fait beaucoup, nous en sommes 
bien conscients. Mais, c’est 
toujours peu comparé à l’unique 
opportunité d’apprendre l’art de 
l’attaque directement de notre 
reine, Judit Polgar en personne.

WWW.SCACCO.IT

En ligne sur la plate-forme ZOOM –  L’indication est l’heure de Paris/CET

Samedi 12  décembre « Apprenez avec Judit » (un espace pour 
tout le monde en anglais, avec des traductions simultanées vers l’italien, le français, le 
néerlandais et l’espagnol)

14 h 45: Introduction et mot de bienvenue aux participants (collaborateurs)

15 h – 16 h 30: « La marée de pions » Masterclass par Judit Polgar

Partie 1 Roques sur la même aile — Partie 2 Roques sur ailes opposées 

16 h 45 – 17 h 45: « Comment apprendre d’une légende » Intervention méthodologique 
et technique pour mieux comprendre les incitations didactiques offertes par la contribution 
d’une grande championne. (MI Hall, GM Ortega, MI Piscopo) 

17 h 45 – 19 h 15: « Le jeu dynamique au centre » Masterclass par Judit Polgar

Partie  1 ‘ La percée de pions au centre ’ – Partie  2 ‘ Les sacrifices de pièces 
thématiques ’ — Partie 3 ‘ Les sacrifices positionnels ’.

19 h 15 - 19 h 30: Conclusions et fin de la journée

Prix du seul cours « Apprenez avec Judit » : 50,00 €

Dimanche 13 décembre : « Sur les pas de Judit » (deux réunions 
différentes  : une avec le MI Jesper Hall en anglais, avec traduction en français, en 
néerlandais et en espagnol, l’autre seulement en italien avec GM Ortega et MI Piscopo).

15 h – 15 h 45: Leçon 1‘Bases conceptuelles de la défense sicilienne  : les conditions 
préalables avant de passer à l’attaque ’.

15 h 45 – 16 h 30: Exercice pratique 1 (les étudiants mettent en pratique les notions 
qu’ils ont apprises afin de développer leurs compétences ; exercices basés sur des positions 
soigneusement sélectionnées de parties réelles). 

16 h 45 – 17 h 30: Leçon 2 ‘ Méthodes d’attaque avancées ».

17 h 30 – 18 h 15: Exercice pratique 2

18  h  30: Tournoi thématique sur Lichess (2  heures) — 4  rondes rapid (12  min. + 
3 secondes) ; possibilité d’analyser avec les collaborateurs de l’équipe technique. 

Les parties seront jouées à partir de positions sélectionnées par l’équipe technique, liées 
aux sujets traités ou tirées de la pratique de Judit Polgar. 

Prix pour l’ensemble du pack « Apprenez avec Judit » et « Sur les pas de Judit » 
(10 heures de cours et d’exercices pratiques) : 80,00 €. 

Pour les deux cours, les participants se verront offrir tout le matériel d’études, 
ainsi qu’un lien aux enregistrements, ce qui leur permettra de revoir les cours 
ultérieurement.

Pour s’inscrire aux cours, veuillez remplir le formulaire de préinscription qui se trouve sur 
le site www.alfierebianco.com et suivez la procédure indiquée dans le courriel qui vous 
sera envoyé, afin de compléter votre inscription.

Renseignements : stayatchess@alfierebianco.com

Judit Polgar
“la reine des échecs”
enseigne comment faire face

à la défense sicilienne!


